PİRİ REİS ANAOKULU
Ekim Ayı Beslenme Listesi
	
	         SABAH KAHVALTISI
         (Sabah Sınıfları)
	       İKİNDİ KAHVALTISI
          (Öğle Sınıfları)

	
01.10.2019
	Sucuklu Yumurta-Peynir-Meyve Suyu
	Etli Kuru Fasülye-Ekmek-Ayran -Turşu

	
02.10.2019
	Domates-Peynir-Zeytin-Ekmek-Bitki Çayı
	Ekşili Yuvalama-Puding

	
03.10.2019
	Tereyağlı Reçelli Ekmek-Zeytin-Açık Çay
	Garnitürlü Pirinç Pilavı-Yoğurt

	
04.10.2019
	Labne Peynirli Simit-Zeytin-Bitki Çayı
	Tavuklu Sebzeli Muska Böreği-Meyve Suyu

	
07.10.2019
	Kakaolu Kek-Süt-Elma
	Mercimek Çorbası-Ekmek-Kakaolu Kek

	
08.10.2019
	Haşlanmış Patates-Peynir-Zeytin-Bitki Çayı
	Patates Salatası-Ekmek-Ayran

	
09.10.2019
	Gözleme-Zeytin-Açık Çay
	Domatesli Bulgur Pilavı-Ayran

	
10.10.2019
	Saçaklı Poğaça-Meyve Suyu
	Soslu Hamburger-Meyve Suyu

	
11.10.2019
	Mercimek Çorbası-Ekmek-Elma
	Tavuklu Şehriye Çorbası-Ekmek 

	
14.10.2019
	Sade Omlet-Peynir-Zeytin-Ekmek-Çay
	Lahmacun-Domates-Ayran

	
15.10.2019
	Çikolatalı Ekmek-Peynir-Süt
	Barbunya-Pilav-Ekmek-Turşu

	
16.10.2019
	Peynirli Milföy Böreği-Zeytin-Süt
	Kısır-Domates-Turşu-Ayran

	
17.10.2019
	Tahin Pekmezli Ekmek-Zeytin-Süt
	Ezogelin Çorba-Ekmek-Elma

	
18.10.2019
	Mahluta Çorbası-Ekmek-Elma
	Sarımsak Soslu Köfte-Ayran

	
21.10.2019
	Sahanda Yumurta-Domates-Zeytin-Ekmek-Süt
	Orman Kebabı-Turşu-Ekmek

	
22.10.2019
	Labneli Ekmek-Zeytin-Bitki Çayı
	Sulu Patates-Kuskuslu Pilav-Turşu

	
23.10.2019
	Yumurtalı Etimek-Peynir-Açık Çay
	Peynirli Börek-Turşu-Ayran-Meyve

	
24.10.2019
	Kalem Böreği-Zeytin-Süt
	Domates Soslu Makarna-Ayran

	
25.10.2019
	Menemen-Zeytin-Ekmek-Açık Çay
	Mercimekli Köfte-Söğüş-Turşu

	
28.10.2019
	Peynirli Pide-Domates-Çay
	Kıymalı Nohut Yahnisi-Ekmek-Turşu
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29.10.2019
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI

	
30.10.2019
	Serpme Kahvaltı-Ekmek-Bitki Çayı
	Dövmeli Yayla Çorbası-Ekmek-Üzümlü Kek

	31.10.2019
	Mayalı Çörek-Peynir-Zeytin-Açık Çay
	Mantı-Ekmek-Mandalina
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